Grudzien 2020 w Klubie Rodzicow z dzieckiem do lat 3.

Drodzy rodzice prosimy o zapisy na warsztaty, coworking. biuro@pracowniakulturalna.pl
Poniedzialki: na sportowo — grupa na fb

7.12.2020 godz. 10:00-11:00 BuggyGYM wersja parkowa lub domowa — spotkanie z trenerem
personalnym, gimnastyka z wozkami

14.12..2020 godz. 10:00-11:00 BuggyGYM wersja parkowa lub domowa

21.12.2020 godz. 10:00-11:00 BuggyGYM — spotykamy si¢ o 10.00 na Bagrach — nowa plaza!,
bedzie takze nagranie.

Coworking 14:00-19:00

28.12.2020 godz. 10:00-11:00 BuggyGYM - spotykamy si¢ o 10.00 na Bagrach — nowa plaza!
Coworking 14:00-19:00

Wtorki: -https://www.facebook.com/groups/639518646591500

01.12.2020 godz 17.30-18:30 Muzykuj z ciocig Asig — warsztaty dla dzieci i rodzicoOw

08.12.2020 godz 17.30-18:30 Muzyku;j z ciocig Asig — warsztaty dla dzieci i rodzicow

15.12.2020 godz 17.30-18:30 Animacje z Wloskim- warsztaty dla dzieci i rodzicéw

Animator: 08:30 -13:30

22.12.2020 godz 17:30-18:30 Muzyku;j z ciocig Asig — warsztaty dla dzieci i rodzicow — wracamy
na Bagrow3!

29.12.2020 godz. 17.30:18:30 Zabawy z ciocig Grazynka

Coworking 22 129.12.2020 16:00-20:00

Srody: jezykowe 2,9,16,.23.12.2020

16:00 ,,Mumscircle” -zajecia meet —https://meet.google.com/iov-prsh-rks — prowadzi coach
Animator: 14:00-19:00

30.12 10-11:00 jHOLA!-Hiszpanski dla dzieci — na Bagrowe;]

Coworking 08:30 -13:30

Czwartki: Sensorycznie przez zoom

3.12 godz. 9:00 -10:00Folkloromaniacy - on-line na zoom
https://us02web.zoom.us/j/82962143778 ?pwd=cmoxbmh2 VXFxSOhEcDdVMXdGTDZWZz09
Meeting ID: 829 6214 3778 Passcode: 693104

10.12 godz. 9:00-10:00 Czytadetko — on-line na zoom
https://us02web.zoom.us/j/82962143778?pwd=cmoxbmh2VXFxSOhEcDdVMXdGTDZWZz09
Meeting ID: 829 6214 3778 Passcode: 693104

17.12 godz. 9:00-10:00 Folkloromaniacy - on-line na zoom
https://us02web.zoom.us/j/82962143778?pwd=cmoxbmh2 VXFxSOhEcDdVMXdGTDZWZz09
Meeting ID: 829 6214 3778 Passcode: 693104

Animator 8:30- 13:30

24.12.2020 10:00-11:00 Wigilijne zabawy — robotki przedswigteczne na Bagrowe;j

Coworking 8:00-10:00 11:00-14:00

31.12.2020 10:00 -11:00 Czytadetko na Bagrowe;j

coworking 08:30 -13:30

Piatki: spotkania ze specjalistami: grupa fb

4.12.2020 — godz. 9.00-9:45 - Integracja sensoryczna rozwoju matego dziecka

11.12.2020 — godz. 9. 00-9:45 spotkanie z psychologiem - o wypaleniu rodzicielskim: "Jak unikng¢
frustracji, gdy czujesz, ze wychodzisz z siebie.

18.12.2020 godz. 9:00-9:45 - Zabawy sensoryczne

25.12.2020 Swigta- zajeé brak


https://www.facebook.com/groups/639518646591500
https://us02web.zoom.us/j/82962143778?pwd=cmoxbmh2VXFxS0hEcDdVMXdGTDZWZz09
https://us02web.zoom.us/j/82962143778?pwd=cmoxbmh2VXFxS0hEcDdVMXdGTDZWZz09
https://us02web.zoom.us/j/82962143778?pwd=cmoxbmh2VXFxS0hEcDdVMXdGTDZWZz09

Dzialalnos¢ Klubu Rodzicow z dzieckiem do lat 3 jest wspdiinansowana ze $rodkow Miasta
Krakowa.
Grupa dla rodzicéw zrzeszajacych nasz klub: https://www.facebook.com/groups/639518646591500

Dodatkowo wspotpraca z Bankiem Zywnoéci Spotkanie ze specjalista
Zywienie dzieci, 03.12.2020, godz. 18:00-19:00 -meet.google.com/gei-jnzk-fxt

Zapisy: https://landing.freshmail.io/h6yq2t2ghg/zywieniedzieci

10.12 godz. 18:00 Dodatkowo wspotpraca z Krakowskim Towarzystwem Amazonki

Spotkanie ze specjalista — zdrowe nawyki -zdrowe piersi — spotkanie na zoom obowigzujg zapisy
biuro@pracownia.pl — link wysytany na 30 min przed rozpoczgciem

23.12 godz. 11:00 Wyktad i trening uporczywy brzuch

Opis zajec:

»Mumscircle” Kregi kobiet po angielsku. Spotkanie on-line wsparcie, rozmowy tematyczne.
Mums Circle - spotkania dla rodzicow w jezyku angielskim.

Cotygodniowe spotkania mum na ktérych ¢wiczymy jezyk angielski, poznajemy mamy z innych
kultur, wymieniamy si¢ do$§wiadczeniami i opiniami. W czasach pandemii stuzy nam réwniez
zapobieganiu izolacji i kontaktowi z innymi rodzicami. Cwiczenie jezyka staje si¢ dla mas
wszystkich doskonatym pretekstem aby poszerzy¢ nasza wiedzg rodzicielska, zada¢ nurtujgce nas
pytania, poradzi¢ si¢ lub podzieli¢ si¢ naszym do$wiadczeniem. Zapraszamy roéwniez mamy
migrantki aby pomoéc im w integracji 1 poznac lokalne rodziny.

Hola- zabawy 1 animacje z jezykiem hiszpanskim Czy wiecie, ze to w Hiszpanii wymy$lono lizaka?
Na naszych zajeciach dzieci dowiedzg si¢ wielu podobnych ciekawostek nie tylko o ojczyznie Pabla
Picassa 1 Penelope Cruz, gdyz jezyk hiszpanski jest jednym z najczg$ciej uzywanych na swiecie —
moéwi si¢ nim niemal w calej Ameryce Poludniowej 1 w duzej czgsci Ameryki Potnocnej. Bedziemy
proponowali im ciekawe opowiadania, gry i zabawy, ktore umozliwig przyswajanie nowego
stownictwa 1 ostuchanie si¢ z jezykiem. Czekaja na wspaniale historie, muzyka i wiele mozliwosci
do tworzenia dziel inspirowanych kulturg hiszpanskiego kregu jezykowego. Zajecia przewidziane
od 6 mc.

Muzykuj z ciocia Asia. Autorskie zajecia z elementami muzykoterapii skierowane do dzieci juz od
1 roku. Na zajeciach wspolnie gramy na instrumentach, odkrywamy $wiat muzyki, $piewamy i
ruszamy si¢ do muzyki. Zajecia zbudowane sa ze stalych elementow tak, aby dziecko czuto si¢ na
nich bezpiecznie a powtarzalno$¢ ¢wiczen wyksztatcita w nich nowe umiejetnosci. Zawsze witamy
1 zegnamy si¢ piosenka, aby kazdy czut si¢ na zajeciach wyjatkowo i1 dobrze. Poznajemy zaréwno
muzyke klasyczng jak 1 inne gatunki. Ruszamy si¢ 1 tanczymy do przebojow muzyki filmowe;,
klasycznej.

BuggyGYM to forma aktywnosci fitness dla rodzica z matym dzieckiem w wozku. W czasie
treningu, ktory odbywa si¢ na $wiezym powietrzu, wykonywane sa ¢wiczenia z wozkiem, o
charakterze aerobowym, wzmacniajgcym, ksztaltujacym i rozciggajacym.

Czytadelko to spotkanie, na ktorych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobra,
swobodng zabawa, rozwijajaca prawa potkule mozgu. Jedna z proponowanych zabaw jest: ,,zabawa
w czytanie”. Podczas jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice z
wyrazami. Nauko-zabawa nie ma jednak nic wspdlnego ze szkolnym przymusem, stresem. Zajecia
sg uzupehione o globalne czytanie prowadzone metoda Glenna Domana.

Folkloromaniaki to zajecia etnograficzne o charakterze ogdélnorozwojowym 1 poznawczym.
Skupione sa wokot inspirujacego polskiego folkloru, porazajacego feeria barw, wesotoscia,
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integrujacego muzyke, stowo, ruch, rodzime obrzedy 1 niezapomniang plastyke. Na zajeciach dzieci
beda nie tylko kreatywnie si¢ bawié, ale 1 $piewac, podrygiwa¢ w rytm ludowej muzyki, tworzy¢
tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuk¢ ludowa. Wspotczesny swiat dazy do globalizacji, dlatego
tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji.

Wyklady/webinary:

3.12 Podczas webinaru: Zywienie dziecka

1. Dlaczego tak wazna jest zdrowa dieta dziecka? 2. Kiedy rozpocza¢ rozszerzanie diety dziecka?

3. Jak pokona¢ trudne momenty w zywieniu dziecka? 4. Jakie korzysci niesie ze soba wspolne
gotowanie? 5. Jak dobrze bilansowac positki dziecka?

Integracja sensoryczna i zabawy sensoryczne — prowadzeni pedagog rodzinny, terapeuta Integracji
Sensorycznej, terapeuta reki. Forma zaje¢ webinar.

Wypalenie rodzicielskie Jak uniknac frustracji, gdy czujesz, ze wychodzisz z siebie.
Kazdy z Nas ma w sobie czes¢ rodzica, dorostego i dziecka.

Zmieniajac kanat komunikacji, mozesz:

A uniknaé frustracji w kontakcie z trudnymi emocjami Twojego dziecka,

A wigczyé w sobie spontaniczno$é, radosé z przezywania chwili tu i teraz
Dotacz w pigtek o 9:00 dowiesz sie wiecej o wypaleniu rodzicielskim






